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KENYATAAN MEDIA  

SEMPENA HARI PENDUDUK SEDUNIA 2022 

 

KE ARAH PENDUDUK MALAYSIA BERDAYA TAHAN, MEMANFAATKAN 

PELUANG DAN MEMASTIKAN HAK SERTA PILIHAN UNTUK SEMUA 

 

PUTRAJAYA, 11 JULAI 2022 – Hari Penduduk Sedunia disambut pada 11 Julai 

setiap tahun sejak dari tahun 1989 yang bertujuan untuk meningkatkan kesedaran 

kepada kepentingan isu kependudukan di dunia. Ia termasuk isu hak asasi manusia, 

kesuburan, kemiskinan, kesaksamaan gender dan perancangan keluarga. Tema 

sambutan Hari Penduduk Sedunia pada tahun 2022 adalah “Dunia 8 Bilion: Ke Arah 

Masa Depan Berdaya Tahan – Memanfaatkan Peluang dan Memastikan Hak dan 

Pilihan untuk Semua”. 

 

Pertumbuhan Penduduk Perlahan dan Kesuburan Menurun 

Pertumbuhan penduduk dunia adalah berjumlah 83 juta setahun, atau 1.1 peratus 

setahun. Penduduk dunia telah berkembang daripada 1 bilion pada tahun 1800 

kepada 7.8 bilion pada tahun 2020. Penduduk dunia semakin berkembang, walaupun 

pada kadar yang perlahan sejak tahun 1950, disebabkan oleh penurunan kadar 

kesuburan. Dato’ Sri Dr. Mohd Uzir Mahidin, Ketua Perangkawan Malaysia 

memaklumkan,  senario yang sama berlaku di Malaysia yang mana pertumbuhan 

penduduk meningkat dengan kadar lebih perlahan pada 2020 berbanding 3.6 peratus 

pada tahun 1970. Ini sebahagian besarnya berikutan empat faktor yang 

mempengaruhi pertumbuhan penduduk iaitu kadar kesuburan, jangka hayat, struktur 

umur (agihan di antara umur muda dan umur tua) dan migrasi. Kadar Kesuburan 

Jumlah (TFR) bagi seorang wanita di Malaysia dalam tempoh reproduktif telah 

menurun kepada 1.7 bayi pada tahun 2020 berbanding 4.9 bayi pada 1970. TFR ini 

merupakan yang terendah dalam tempoh lima dekad ini. 
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Peningkatan Jangkaan Hayat  

Beliau turut menambah, seorang bayi yang baru lahir pada tahun 2021 secara purata 

dijangka hidup sehingga 75.6 tahun atau 12 tahun lebih lama berbanding lima dekad 

yang lalu, 63.6 tahun (1970). Jangkaan hayat yang meningkat menunjukkan Malaysia 

akan berhadapan dengan penuaan penduduk pada tahun 2030, yang mana peratus 

penduduk berumur 60 tahun dan ke atas telah mencapai 15.3 peratus dari jumlah 

penduduk. Banci Malaysia 2020 menunjukkan penduduk tertua di Malaysia berumur 

120 tahun berada di Mersing, Johor. Justeru itu, persediaan kesihatan dan simpanan 

kewangan yang mencukupi perlu dibuat bagi mengelak kesukaran hidup selepas 

persaraan. 

 

Perubahan Taburan Struktur Umur 

Transisi demografi adalah fenomena sejagat, yang mana dunia kini menunjukkan 

kadar pertumbuhan penduduk yang semakin perlahan bagi kanak-kanak dan belia,  

manakala penduduk berumur 65 tahun dan ke atas semakin meningkat. Bagi tempoh 

1970 sehingga 2020, peratus kanak-kanak di bawah umur 15 tahun (umur muda) 

menunjukkan trend penurunan daripada 44.9 peratus pada tahun 1970 kepada  

24.0 peratus pada tahun 2020. Pada masa kini, kanak-kanak berumur 15 tahun 

mewakili 1 daripada 4 orang di Malaysia. Nisbah ini dianggarkan akan semakin 

menurun kepada 1 daripada 5 orang pada  tahun 2030. Trend umur muda yang 

semakin menurun dan peningkatan umur tua yang semakin ketara akan menjejaskan 

bilangan dan tanggungan untuk umur bekerja pada masa hadapan. 

 

Peratusan penduduk umur bekerja 15-64 tahun menunjukkan peningkatan daripada 

52.1 peratus pada tahun 1970 kepada 69.3 peratus pada tahun 2020 dan diunjurkan 

menurun secara perlahan kepada 66.3 peratus daripada jumlah penduduk pada 2040.  

 

Penuaan Penduduk 

Ageing society merujuk kepada peratusan penduduk berumur 65 tahun dan lebih 

mencapai tujuh peratus (7%) daripada jumlah keseluruhan penduduk. Pada Banci 

2020, penduduk berumur 65 tahun dan lebih meningkat kepada 2.2 juta (6.8%) 

berbanding 1.4 juta (5.0%) pada 2010. Empat negeri telah mencapai status negeri 

menua pada tahun 2020 iaitu Perak (8.9%), Kedah (7.9%), Perlis (7.9%) dan Sarawak 

7.5%). Berdasarkan unjuran Penduduk 2010-2040, Malaysia dijangka mengalami 
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penuaan penduduk pada 2030. Justeru, peningkatan penduduk umur tua memerlukan 

dasar dan perancangan komprehensif bagi menyediakan kemudahan kepada warga 

emas seperti rumah jagaan orang tua, kemudahan kesihatan dan simpanan hari tua. 

 

Kepadatan Penduduk 

Penduduk Malaysia telah mencecah 32.4 juta pada tahun 2020 berbanding 7.8 bilion 

di peringkat dunia. Malaysia mempunyai kepadatan penduduk 98 orang per kilometer 

persegi dan W.P. Kuala Lumpur serta W.P. Putrajaya mempunyai kepadatan 

penduduk tertinggi dengan masing-masing 8,157 dan 2,215 orang per kilometer 

persegi. Negara Macau dan Monaco mempunyai populasi paling padat di dunia iaitu 

masing-masing 19,737 and 19,361 orang setiap kilometer persegi. 

 

Kesaksamaan Gender, Ekuiti dan Pemerkasaan Wanita 

Penduduk perempuan mewakili 47.7 peratus di Malaysia. Pemerkasaan wanita 

penting bagi menggalakkan penglibatan mereka dalam pembentukan masa depan 

dan juga pembangunan sosial serta ekonomi negara. Kesaksamaan gender dan 

pemerkasaan wanita merupakan matlamat kelima yang digariskan dalam Matlamat 

Pembangunan Lestari (SDG). Malaysia serius dalam memperkasakan wanita dalam 

sektor pekerjaan menerusi sasaran 30 peratus penyertaan wanita dalam peringkat 

membuat keputusan baik di sektor kerajaan dan swasta. 

 

Keselamatan Pemakanan dan Makanan 

Penduduk Malaysia diunjurkan kepada 41.5 juta orang menjelang 2040. Pertambahan 

penduduk akan merangsang peningkatan pengeluaran makanan dan perubahan diet 

turut menjadi faktor yang mempengaruhi jaminan bekalan makanan. Antara cabaran 

yang harus ditangani pada masa kini adalah keseimbangan antara keperluan jaminan 

bekalan makanan dan jumlah keluasan kawasan pertanian yang terhad serta kesan 

dari perubahan iklim.  

 

Pelaksanaan Regional Training Workshop "Harnessing Opportunities Towards 

Resilient Future Through Census Data" 

Bersempena sambutan Hari Penduduk Sedunia 2022, Dato’ Sri Dr. Mohd Uzir 

Mahidin, Ketua Perangkawan Malaysia memaklumkan DOSM menganjurkan 

Regional Training Workshop on "Harnessing Opportunities Towards Resilient 
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Future Through Census Data" pada 26 hingga 28 Julai 2022 yang bertempat di W.P. 

Putrajaya dengan kerjasama bersama pihak Universiti Malaya (UM), Integrated Public 

Use MicroData Series (IPUMS) dan United Nations Population Fund (UNFPA).  

Kursus antarabangsa ini akan dilaksanakan secara fizikal dan atas talian, melibatkan 

100 orang peserta yang terdiri daripada peserta dalam dan luar negara termasuk 

National Statistical Office (NSO) di rantau Asia Tenggara.  

 

Beliau turut menekankan bahawa penganjuran kursus antarabangsa ini bertujuan 

sebagai platform yang ideal kepada ahli statistik, ahli ekonomi, NSO terpilih dan 

pegawai kerajaan Malaysia untuk membincangkan isu-isu berkaitan kependudukan 

dan demografi bersama pakar antarabangsa UNFPA, IPUMS dan UM.  

 

Jabatan Perangkaan Malaysia sedang menjalankan Survei Pendapatan, 

Perbelanjaan Isi Rumah dan Kemudahan Asas (HIES/BA) 2022 bermula dari  

1 Januari 2022 sehingga 31 Disember 2022 dan Survei Ekonomi Tahunan 2022  

(AES 2022) bermula 15 April sehingga 30 September 2022. DOSM amat menghargai 

kerjasama daripada responden dalam memberikan maklumat serta menjayakan 

survei ini. Sila layari www.dosm.gov.my untuk maklumat lanjut. 

 

DOSM juga menerbitkan statistik ekonomi dan sosial iaitu PocketStats  yang 

mengandungi statistik suku tahunan dan tahunan yang boleh diperoleh daripada 

portal DOSM atau melalui pautan https://bit.ly/pocketstatsS1_2022.  

 

 

Dikeluarkan oleh: 

 

PEJABAT KETUA PERANGKAWAN MALAYSIA 

JABATAN PERANGKAAN MALAYSIA 

11 JULAI 2022 
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PRIME MINISTER’S DEPARTMENT 

DEPARTMENT OF STATISTICS MALAYSIA 

 

MEDIA STATEMENT 

IN CONJUNCTION WITH WORLD POPULATION DAY 2022 

 

TOWARDS A RESILIENT MALAYSIAN POPULATION, TAKING ADVANTAGE OF 

OPPORTUNITIES AND ENSURING RIGHTS AND CHOICES FOR ALL 

 

PUTRAJAYA, 11th July 2022 - World Population Day has been celebrated on July 11 

every year since 1989, which aims to raise awareness of the importance of population 

issues in the world. It also includes issues of human rights, fertility, poverty, gender 

equality and family planning. The theme for World Population Day in 2022 is "A World 

of 8 Billion: Towards a Resilient Future-Harnessing Opportunities and Ensuring Rights 

and Choices for All". 

 

Slower Population Growth and Drop in Fertility 

Global human population growth amounts to around 83 million annually, or 1.1 per 

cent per year to reach 7.8 billion in 2020. The world’s population continues to grow, 

albeit at a slower pace than at any time since 1950, owing to reduced levels of fertility, 

from 5.0 in 1960 to 2.3 in 2020. According to Dato' Sri Dr. Mohd Uzir Mahidin, Chief 

Statistician of Malaysia, the same scenario occurs on population of Malaysia whereby 

population continues to grow in a slower pace with an annual growth rate  

1.7 per cent in 2020 as compared to 3.6 per cent in 1970. This was largely due to four 

main factors namely fertility rates, life expectancy, age structure (the distribution 

between young and old person) and migration. The Total Fertility Rate (TFR) of 

woman in reproductive age in Malaysia declined to 1.7 babies in 2020 as compared 

to 4.9 babies in 1970. This was the lowest TFR in five decades.  

 

Rising Life Expectancy 

He also added that a baby born in 2021 on average is expected to live 75.6 years or 

about 12 years longer than five decades ago, 63.6 years (1970). The continuous 

increase in life expectancy indicates Malaysia will experience an ageing population in 
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2030, where the percentage of the population aged 60 years and over, reach  

15.3 per cent of the total population. MyCensus 2020 indicated the eldest population 

in Malaysia age 120 years old located at Mersing, Johor. Population ageing will not 

only affect the economy but also individuals. Therefore, health provisions and 

sufficient funds should be prepared to avoid difficulties after retirement. 

 

Structural Shift in the Distribution of Age  

The demographic transition is a universal phenomenon, the world is now seeing a 

relatively slow pace of growth in the population of children and youth, whilst the 

population aged 65 years and over is growing more rapidly. In the period of 1970 to 

2020, the percentage of children under age 15 (young age) showed a declining trend 

from 44.9 per cent in 1970 to 24.0 per cent in 2020. Nowadays, children under age 15 

make up 1 in 4 persons in Malaysia. It is projected to decline further to around 1 in 5 

persons soon after 2030. The declining trend of young age and an increasingly 

significant increase in old age will affect the number and dependents for working age 

in the future.  

 

The percentage of working age population (15-64 years) increased from 52.1 per cent 

in 1970 to 69.3 per cent in 2020 which is projected to decrease slowly to 66.9 per cent 

of the total population in 2040.  

 

Ageing Population 

Aging society refers to the percentage of the population aged 65 and above, which 

has reached seven per cent (7%) of the total population. During Census 2020, the 

population aged 65 and above increased to 2.2 million (6.8%) from 1.4 million (5.0%) 

in 2010. Four states have reached the status of ageing states in 2020 which include 

Perak (8.9%), Kedah (7.9%), Perlis (7.9%) dan Sarawak (7.5%). Based on the 

Population Projection 2010-2040, Malaysia is expected to experience an ageing 

population in 2030. Thus, the increase in the elderly population requires having a 

comprehensive policy and planning in providing facilities to the elderly, such as old 

folk’s nursing home, health facilities and annuities. 

 

Population Density 
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Population of Malaysia has reached 32.4 million in 2020 as compared to 7.8 billion 

population of the world. Malaysia has a population density of 98 people per square 

kilometre and W.P. Kuala Lumpur and W.P. Putrajaya have the highest population 

density with 8,157 and 2,215 persons per square kilometer, respectively. Macau and 

Monaco are the country which are the most densely populated in the world at  

19,737 and 19,361 persons per square kilometre, respectively.  

 

Gender Equality, Equity and Women’s Empowerment 

 

Female population represents 47.7 per cent in Malaysia. The empowerment of 

women is important to encourage their involvement in shaping the future as well as 

the social and economic development of the country. Gender equality and women's 

empowerment are the fifth goals outlined in the Sustainable Development Goals 

(SDGs). Malaysia is serious in empowering women in the employment sector through 

a target of 30 per cent women's participation in decision-making levels in both the 

government and private sectors. 

 

Nutritional and Food Security 

 

Malaysia’s population is projected to 41.5 million people by 2040. Population growth 

will stimulate increase in food production and dietary changes which are also factors 

affecting food security. Among the challenges that need to be addressed nowadays 

is the balance between the need for food security and the limited amount of 

agricultural land and the effects of climate change.  

 

Implementation of the Regional Training Workshop on "Harnessing 

Opportunities towards Resilient Future through Census Data" 

In celebrating World Population Day 2022, Dato' Sri Dr. Mohd Uzir Mahidin, Chief 

Statistician of Malaysia informed that DOSM is organising Regional Training 

Workshop on "Harnessing Opportunities Towards Resilient Future Through 

Census Data" on 26 to 28 July 2022 in W.P. Putrajaya in collaboration with University 

of Malaya (UM), Integrated Public Use MicroData Series (IPUMS) and United Nations 

Population Fund (UNFPA). This international course will be conducted face-to-face 
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and online, involving 100 local and international participants including National 

Statistical Office (NSO) in the Southeast Asian region.  

 

He also emphasises that the course is intended as an ideal platform for statisticians, 

economists, selected NSOs and Malaysian government officials to discuss issues 

related to population and demographics with international experts from UNFPA, 

IPUMS and UM.  

 

The Department of Statistics Malaysia is conducting the Household Income, 

Expenditure and Basic Amenities Survey (HIES/BA) 2022 from 1st January 2022 to 

31st December 2022 and the Annual Economic Survey 2022 (AES 2022) from  

15th April 2022 to 30th September 2022. DOSM greatly appreciates the cooperation of 

respondent in providing their information and making the survey a success. Please 

visit www.dosm.gov.my for more information. 

 

DOSM also released economic and social statistics, namely PocketStats which 

contain quarterly and annual statistics that can be obtained from the DOSM portal or 

via the link https://bit.ly/pocketstatsS1_2022. 

 

Released by: 
 
THE OFFICE OF CHIEF STATISTICIAN MALAYSIA 

DEPARTMENT OF STATISTICS, MALAYSIA 

11th JULY 2022 

 

 

 

http://www.dosm.gov.my/
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